Una buona masticazione
e tutta salute... per lamente

d

E quanto emerso durante
il congresso di odontoiatria,
con relatore Gaetano Noe

PIACENZA

® Masticare bene non e solouna
questione didenti. Una condizio-
ne masticatoria correttaincide di-
rettamente sulla salute generale,
sulla qualita dellavitae, conil pas-
sare del tempo, anche sulle fun-
zioni cognitive. E il concetto al
centro del congresso “Efficienza
masticatoria, salute e qualita del-
la vita: il ruolo dell'odontoiatra”
organizzato dall'ordine dei medi-
cidiPiacenza e dalla commissio-
nealbo odontoiatri, che si & tenu-
tol'altra sera al Best Western Park
Hotel in Strada Valnure.

Ad aprireilavoriisaluti istituzio-
nali del presidente dell’Albo
Odontoiatri Antonio Tosciri. A
moderarel'incontro Aldo Oppici
dell'Ospedale di Piacenza. Rela-
tore della serata il dottor Gaetano
Noe, odontoiatra e presidente na-
zionale dell’Accademiaitaliana di
odontoiatria protesica, cheinun
paio d’ore ha affrontato il tema
dell’efficienza masticatoria nelle
sue correlazioni con salute gene-
rale, stili divita, eta, abitudini ali-
mentarieilruolo del dentistanel
miglioramento della qualita di vi-
ta; basandosisuuno studio effet-
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tuato dalla stessa Accademia da
lui rappresentata. Al centro della
relazione di Noe un dato che ha
colpito la platea: la mancanza di
una corretta condizione mastica-
toria puo portare, nel tempo, a
unariduzione della funzione co-
gnitiva dei pazienti. «Lamancan-
zadeidenti puo determinare una
riduzione della funzione cogniti-
va-hadettoNoe-1'usuradei den-
ti, ossia la riduzione della loro al-
tezza legata ad abrasione, silega
a una riduzione della funzione
masticatoria che porta sempre a
unariduzione della qualita della
vita e delle qualita cognitive dei
pazienti». Da qui la necessita, ri-
badita piuvolte, di una stretta col-
laborazione tra odontoiatri e me-

dici di altre specialita per curare
al meglio questi pazienti, in un’ot-
tica che tenga insieme applica-
zione clinica e salute orale.
Un approccio interdisciplinare
molto apprezzato dai presenti.
Come ha commentato Aldo Op-
pici: «Ho trovato molto interes-
sante larelazione dove si parlava
dell'aspettomedicolegatoalla sa-
lute orale eallamedicina genera-
le». Un filo conduttore chelegala
bocca al resto dell'organismo e
che conferma come la prevenzio-
ne e la cura dell’efficienza masti-
catoria siano un tassello fonda-
mentale per mantenere nel tem-
po benessere, autonomia e qua-
lita della vita.
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