Il disagio giovanile
alla Fondazione
dibattito con Pellai

Pad

Per i Mercoledi della Medicina
domani alle 18 il terzo
appuntamento della rassegna

PIACENZA

® Giungealterzo appuntamento
lanuovaedizione de “IMercoledi
della Medicina] iniziativa promos-
sa dall'Ordine dei medici chirur-
ghi e degli odontoiatri di Piacen-
zaconil sostegno della Fondazio-
nediPiacenza e Vigevanoela col-
laborazione scientifica del Centro
psicopedagogico per 'educazio-
ne ela gestione dei conflitti di Da-
niele Novara: in tutto cinque in-
contri con l'obiettivo di analizza-
reil malessere giovanile promuo-
vendo unaresponsabilita educa-
tiva condivisa.

Domani, mercoledji, alle 18, sara
ospite all’Auditorium della Fonda-
zione (via Sant’Eufemia 12) Alber-
to Pellai, medico, psicoterapeuta
dell’eta evolutiva e ricercatore
dell'Universita degli Studi di Mi-
lano, in un incontro dal titolo “Il
disagio giovanile come problema
sanitario della comunita” In dia-
logo conilgiornalista Filippo Mu-
lazzi, Pellai - apprezzato divulga-
tore scientifico e autore di nume-
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rosi libri rivolti a genitori, inse-
gnanti e ragazzi - affrontera il te-
ma del malessere dei giovani in
una prospettiva sanitaria e socia-
leintegrata, per promuovereil la-
voro di rete tra sanita, scuola, fa-
miglia e societa. Un disagio che i
manifesta in formein forme sem-
pre piu precoci, complesse e tal-
volta gravi, come ansia, depressio-
ne, autolesionismo, disturbi del
comportamento, abuso di sostan-
ze e violenza: tematiche che sa-
ranno approfondite nel corso
dell'incontro, con un focus sul ruo-
lo della prevenzione, dei medici,
deipediatri e dei servizi territoria-
li.

Il 18 novembire, alle 21, I'incontro
siintitolera “Leregole per educa-

re la liberta’; ospiti Gherardo Co-
lombo, exmagistrato, giurista, sag-
gista e scrittore ed Elena Passeri-
ni, filosofa, formatrice del Centro
PsicoPedagogico, Moderatore
Carlandrea Triscornia, direttore di
Piacenzaonline. Il focus dell’ap-
puntamento: comprendere I'im-
patto del contesto sociale sul be-
nessere emotivo e comportamen-
tale, riflettere sui modelli cultura-
li proposti ai giovani, riaffermare
il valore delle regole, dei limiti e
dellaresponsabilita personale, ri-
conoscere il ruolo educativo del-
lasanzione nei comportamentiil-
leciti e violenti, dicutendo sull’'ero-
sione del concetto di responsabi-
lita personale, suindividualismo,
prestazione e fragilita narcisistica,
rapporto tra giovani, regole e re-
sponsabilita, normalizzazione del-
la trasgressione, ruolo dei social
network e della cultura digitale
[19dicembre, semprealle 21, “Lo
sport oltre 'agonismo’, con Da-
miano Tommasi, sindaco di Vero-
na, gia calciatore professionista,
presidente Associazione Italiana
Calciatori, e Lucia Castelli, psico-
pedagogista, insegnante, forma-
trice. Moderatore sara Gian Luca
Rocco, direttore di “Liberta” Il te-
ma: valorizzare lo sport come
strumento di sviluppo emotivo e
relazionale, promuovere modelli
sportivi orientati alla crescita enon
solo alla performance, rafforzare
la collaborazione tra famiglie, so-
cieta sportive e scuola, con focus
susportcome contesto educativo
ediprevenzione del disagio, valo-
re della disciplina, dell'impegno e
della gestione della sconfitta, ruo-
lo educativo dell’allenatore e i re-
lativi rischi: eccesso di competi-
zione, pressione dei genitori, ab-
bandono sportivo.



