«Equita e accessibilita
la sanita pubblica
non e solo un costo»
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Da sinistra il presidente dell'Ordine dei medici Augusto Pagani e il dottor Alessandro Nobili FoTo praTI

A “I mercoledi della medicina” Pagani (presidente dell'Ordine
dei medici) parla anche della eventualita di «scelte impopolari»

Matteo Prati

PIACENZA

® Inunmomentostoricoincuiilsi-
stema sanitario nazionale sitrovaa
confrontarsi con risorse sempre pit
limitate, invecchiamento della po-
polazione e crescenterichiestadi cu-
re, il tema della sostenibilitadella sa-
nitapubblicaé diventato unodeino-

dipili delicati e urgenti del dibattito.
Propriodaquestariflessione hapre-
soawvioilquarto appuntamento del
ciclo “I mercoledi della Medicina’,
promosso dall'Ordine provinciale
dei Medici Chirurghi e degli Odon-
toiatri diPiacenza conil sostegno del-
laFondazione di Piacenzae Vigeva-
noelacollaborazione dell Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Ne-

gri IRCCS e di Slow Medicine ETS.

Nel Salone d’Onore di palazzo Rota
Pisaroni si sono confrontati il presi-
dente dell'Ordine dei medici Augu-
sto Pagani e Alessandro Nobilj, re-
sponsabile del Dipartimento di Po-
litiche perla Salute del Mario Negri.
Al centroiil futuro della sanita pub-
blica, tra sostenibilita economica, ap-
propriatezza delle cure ed eticadel-
le scelte sanitarie.

«Oggi il servizio sanitario nazionale

si misura con sfide enormi - ha sot-
tolineato Augusto Pagani - la popo-
lazione & cambiata, ¢ aumentatal'eta
media e sono cresciuti i bisogni as-
sistenziali. Difendere la sanita pub-
blica significa affrontare non solo il
temadellerisorse, sempre pitt insuf-
ficienti rispetto alla cura, ma anche
quello delle responsabilita colletti-
ve: utilizzareiserviziinmodo soste-
nibile e garantire qualita, equitaeac-
cesso alle cure, Latutela della salute
non & solo un costo, ma un investi-
mento che riguarda 'intera comu-
nita. Rendere quindi pit efficientela
spesa, anche con scelte impopola-
ri». Nobili, anche citandoil prof. Re-
muzzi, harichiamatol'attenzionesul
significato pitt profondo della soste-
nibilita del sistema sanitario: «La te-
nuta del sistema sanitario non signi-
ficatagliare servizi, mausarebenele
risorse, evitare sprechi einvestire nel-
la prevenzione. Il Servizio sanitario
nazionale resta un bene prezioso
fondato suuguaglianza, equita e uni-
versalita delle cure, principi che og-
gimostrano segnalidi crescente fra-
gilita. La sanita non & pili uguale in
tuttele regionie il rischio & una cre-
scente privatizzazione dellasalute».
Trale criticitaemergono «carenza di
personale, liste dattesa, aumento
dellaspesa privataedisuguaglianze
territoriali, con sempre pili persone
costrette arinunciare alle cure» pro-
segue Nobili. Per questo «& fonda-
mentale investire sui giovani profes-
sionisti, rendere attrattivo il lavoro
sanitario e creare le condizioni per-
ché medici e ricercatori non siano
costretti a cercare opportunita
all'estero, Mala salute non riguarda
soltanto ospedali e farmaci: educa-
zione, attivita fisica, prevenzione e
corretti stili divita sono parte inte-
grante della sostenibilita del sistema
sanitario. Preveniresignificaridurre
ilpesofuturodelle malattie croniche.
Laverasfidanonriguarda sololeri-
sorse disponibili, ma il modo in cui
vengono utilizzate, la capacita dipro-
grammare il futuro e di garantire a
tutti i cittadini un accesso equo alle
cure, indipendentemente dalle con-
dizioni sociali o territoriali. Moltigio-
vani medici pensano che serva an-
dareversounamedicina di comuni-
ta.



