Com’e “Lamedicina giusta™?
Senza social, fatta dai medici

A1

Alla Fondazione presentata la seconda
edizione dei “Mercoledi” dedicati al tema.
Novita: le testimonianze degli sportivi

Gabriele Faravelli

PIACENZA

® Come cisicurainmodogiusto?
Semplice, lasciando perdere cio
che si trova in rete, affidandosi ai
medici e magariseguendol’esem-
pio di chi ha sempre seguito uno
stile di vitaimpeccabile e pratica-
tosportin maniera costante.

“Lamedicina giusta - Né troppo,
né troppo poco” & il tema princi-
pale sul quale vertera la seconda
edizione dei Mercoledi dellame-
dicina, iniziativa promossa
dall'Ordine dei medici chirurghi e
degli odontoiatri di Piacenza con
il sostegno della Fondazione di
Piacenza e Vigevano ela collabo-
razione dell Istituto diricerche far-
macologiche Mario Negri IRCCS
ediSlowMedicine ETS. Cinque gli
incontri in programma a Palazzo
Rota Pisaroni, tutti alle 18 e aperti
al pubblico nei giorni dell'8 e 22
aprile, del 6 e 20 maggio e del 17
giugno per dare i giusti consigli ai
cittadini. Oltre agli esperti, come
il presidente dell'Istituto Mario
Negri Silvio Garattini e il direttore
Giuseppe Remuzzi, la novita di
quest'anno éche cisaranno anche
sportivi piacentini che porteran-
no la loro testimonianza per un
corretto stile divita: icampioni An-
drea Dallavalle (salto triplo), Gia-
como Carini (nuoto) e Giulio For-
te (rugby),l'indimenticatabandie-

ra del Piacenza Calcio Settimio
Lucci el'ex ciclista Giancarlo Peri-
ni. «Un ciclo che nasce grazie al
rinnovato impegno dell'Ordine e
dalla Fondazione e con il contri-
buto di importanti enti come!'Isti-
tuto “Mario Negri” di Milano e
Slow Medicine ETS - ha spiegato
il presidente dell’Ordine Augusto
Pagani, che ha presentatoil calen-
dario degliappuntamenti con Ro-
bert Gionelli della Fondazione -
come sempre parleremo in ma-
niera chiara e direttaai cittadinidi
salute, benessere, ambiente e Ser-
vizio sanitario nazionale, ritenia-
mo che ci sia bisogno di un forte
dialogo tramedici e popolazione.
Novita di quest’anno saranno gli
sportivi, loro sono gli esempi di
corretto stile divita e di eccessida
evitare, veicolando ulteriormente
ilnostromessaggio. Qualche con-
siglio per curarsi il giusto? Evitare
il pit1 possibile isocial consideran-
doliverita assoluta, essere pruden-
tiemoderatinell'assunzione difar-
maci ed esecuzione di esami, e
avere un punto di riferimento af-
fidabile nel proprio medico, oltre
naturalmente alla prevenzione».
«Cosache ciinsegnano propriogli
sportivi - ha aggiunto Gionelli -,
c'enecessitadidare al cittadinole
giuste informazioni e questi per-
sonaggi, che saranno disponibili
grazie a Coni, Panathlon, Comu-
ne e Provincia. Ciaiuterannoa ca-
pire come vivere meglio».

Da sinistra Augusto Pagani e Robert Gionelli

IL CALENDARIO

Il primo appuntamento per mercoledi 8
con Silvio Garattini, Bianco e Dallavalle

Questo il programma completo
dei Mercoledi della Medicina(inizio
18 nel Salone d'Onore di Palazzo Ro-
ta Pisaroni, via Sant'Eufemia 13), a
ogni incontro partecipera un medi-
co illustre, un consigliere dell’Ordi-
ne e un campione dello sport pia-
centino: mercoledi 8 “Prevenire &
gia curare - prevenzione primaria e
secondaria basata su dati clinici e
corretti stili di vita" con Silvio Garat-
tini, Maurizio Bianco e Andrea Dal-
lavalle, 22 aprile "Pil farmaci, piu
esami, piu salute. Ma sara vero? -
Esami si, esami no; terapie appro-
priate o eccessive; farmaci, integra-
tori e vaccini; come difendersi dalle
fake news" con Marco Bobbio, Mau-

rizio Contini e Settimio Lucci, 6 mag-
gio "Fare di pitnon significa fare me-
glio - La storia di Choosing Wisely.
Perché non sempre “piu prestazio-
ni* significa “piu salute"” con San-
dra Vernero, Raffaella Berté e Gia-
como Carini, 20 maggio “Possiamo
permetterci di non avere un Servi-
zio Sanitario Nazionale? - scelte re-
sponsabili, sostenibilita del sistema
sanitario ed etica della cure”, 17 giu-
gno "Ambiente, salute e qualita del-
la vita- Considerare una priorita sa-
nitaria il rispetto dell'ambiente. Pro-
gettare e gestire strutture sanitarie
sostenibili" con Antonio Bonaldi,
Gianluca Selvestrel, Greta Gregorie
Giancarlo Perini. _Fara



